


Aktionen auf dem Marktplatz
DonnerstaEr2L. September 2O23r 11 - 15 Uhr
. [{obilitätstraining, Parcours, Übungen beim

Ein-/Ausstieg in einen Bus mit Gehilfe, Rollator
oder Ro[[stuhl

. [f mgang mit Hilfsmitteln

. Info-u nd Beratu ngssta nd

. Alterssimu lationsa nzug

. frinnerungskiste

. Thera pieh u nde (12 - L4 U h r)

Kinonachmittag im staufen Movieplex
Donnersta E, 2L. September, 16:30 Uhr
in Kooperation mit dem Stadtseniorenrat Göppingen ev.
,,Romys Sa[ofl", Eintritt frei

Stadtbibliothek
Medientisch vom 19. bis 29. september 2023

Vorträge im Bürgerhaus
Montag, 25. September, 14:30 - 16:30 Uhr
Trauerbegleitung bei Demenz
Referentin: Christine Sch [en ker
Dienstag, 26. September, 16:30 - 18:30 Uhr
Herausfordernde Situationen im
U mga ng mit Demenze rkrankten
Referentin: Alessa nd ra Gravina

Besuch der
Alpakafarm Voralb
7. Oktober 2A23, 13 - lG Uhr
Gem ütlicher Kaffeenach m ittag
mit Tierbegegnungen für
De m e nze rkran kte m it ih re n

Angehörigen oder Bezugspersollen.
Fahrdienst auf Anfrage mögtich.
An metd u ng erforderlich :

Sen io re n @goep pi n gen.d e
oder telefonisch 07161 650-55841


