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»Aufzugeben war nie eine Option*“

Oswald Ammon wird heute
70 und ist seit 2016 Behin-
dertenbeauftragter des Land-
kreises. Im Interview spricht
er (ber seine Ziele und seine
Motivation

Herr Ammon, mit groBem Engagement
setzen Sie sich als Botschafter for Bar-
rierefreiheit und als Behindertenbeauf
tragter for behinderte Menschen ein.
Welche Situationen argern Sie?

Ich denke, dazu ist es erst einmal wich-
tig, zu erkliaren oder zu definieren, was
uberhaupt Behinderung heiffit. Behin-
derungen konnen vielfaltig sein: kor-
perliche Behinderung, Sinnesbehin-
derung wie Blindheit, Gehorlosigkeit,
Schwerhorigkeit und Taubblindheit,
Sprachbehinderung, sowie psychische
und mentale Behinderung. Eines ha-
ben all diese Menschen gemeinsam:
Ihr Alltag ist mehr oder weniger ein-
geschrinkt, bezichungsweise bedarf
manchmal einer besonderen Ausstat-
tung oder Hilfsmitteln, um einen nor-
malen Alltag zu ermoglichen. Und ich
kann gar nicht sagen, was mich am
meisten drgert, sondern nenne lieber
ein Beispiel, bei dem es wichtig war,
mich in der Funktion als Behinderten-
beauftragter des Landkreises Konstanz
einzusetzen. Das Thema Reisen: Man-
che Bahnhéfe sind nicht nur fiir Men-
schen mit Handicap unakzeptabel,
sondern auch fiir Familien mit Kinder-
wagen und dltere Mitbiirger, weil es kei-
ne Aufzuge gibt und ein Gleiswechsel
somit nur bedingt moglich ist.

Sie hatten bereits im Jahr 2021 eine
Veranstaltung for eine barrierefreie Ver-
kehrsraumgestaltung auf den Weg ge-
bracht und sind damit zum Vorreiter im
Land geworden.

Richtig, das Thema Barrierefreiheit
ist duBerst wichtig. Ober 40 Personen
folgten letztes Jahr meiner Einladung
zum Projekt , Barrierefreie Verkehrs-
raumgestaltung” und Oberbiirgermeis-
ter Bernd Hausler, Schirmherr der Ta-
gung, sowie Dorothea Wehinger MdL
betonten, dass thnen Inklusion und
Barrierefreiheit seit Jahren am Herzen
liegen. Neben den Behindertenbeaul-
tragten aus Singen, aus dem Landkreis
Konstanz und Fachleuten der Stadtpla-
nung nahmen auch Biirgermeister teil,
teils sogar aus Stadten und Gemeinden
iiber den Landkreis Konstanz hinaus.
Der Referent der Tagung, Herr Dietmar
Bohringer, der weit uber Deutschland
hinaus bekannte ,Guru® fiir barriere-
freies Gestalten, verlich der Groffen
Kreisstadt Singen/Hohentwiel das Pra-
dikat eines Musterbeispiels fiir  Bar-
rierefreie Verkehrsraumgestaltung im
Landkreis Konstanz”. Ein besseres Lob
gibt es nicht!

Der demografische Wandel bringt mit
sich, dass die Anzahl der mobilitatsein-
geschrankten Menschen zunimmt. In
welchen Bereichen gibt es den groften
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Verbesserungsbedarf?

Im Bereich Nahverkehr hat sich mitt-
lerweile schon einiges getan, aber bei
Sport- und Freizeiteinrichtungen gibt
es hier und da noch groferen Verbes-
serungsbedarf. Das haben nicht zuletzt
die Ergebnisse meiner Schwimmbad-
tour im Landkreis gezeigt. In dem nach
dem Brand wieder neu aufgebauten
Schwaketenbad in Konstanz ist die Um-
setzung hervorragend gelungen, dasist
ohne Hindernisse oder Stolperkanten
wirklich ein Vorzeige-Bad. Eigentlich ist
man in allen Stiadten und Kommunen
im Landkreis auf dem richtigen Weg be-
zuglich Barrierefreiheit. Dafiir mochte
ich mich an dieser Stelle bei allen Biir-
germeistern und meiner Burgermeis-
terin in Busingen herzlich bedanken.
Ziel ist, dass zukiinftig alle 6ffentlichen
Bauten so ausgestattet werden, dass sie
jedem zuganglich sind.

Ware es nicht sinnvoll, in alle bauli-
chen Planungsgremien mobilitatseinge-
schrankte Berater einzusetzen?

So sollte es im Idealfall sein. Eigent-

I

lich wird das in den Stidten und den
Gemeinden des Landkreises ohnehin
schon gemacht, denn es gibt auch Be-
hindertenbeauftragte vor Ort, wie bei-
spielsweise in Konstanz und Singen.
Man zieht mich als Behindertenbe-
auftragen in der Regel beratend dazu.
Manchmal kann man viel Kosten spa-
ren, wenn man von vornherein bau-
liche Aspekte beriicksichtigt, anstatt
teuer nachzubessern. Und ich kann
wirklich sagen, dass ich bei allen Bur-
germeistern im Landkreis beziglich
Barrnierefreiheit auf offene Ohren stofle,
und kann mich nicht beklagen.

Was konnten Sie bisher mit Ihrem Pro-
jekt Zukunft Barrierefreiheit 4.0% er-
reichen?

Spontan fallt mir das Projekt  Toiletten
fur alle in Baden-Wirttemberg” des
Ministeriums fur Soziales, Gesundheit
und Integration ein. Bei den Badern vor
Ort arbeiten wir mit Hochdruck, um
sie auf den Stand 4.0 zu bringen. Gera-
de viele altere Menschen benotigen die
Barrierefreiheitin Badern, Sportstatten
oder sogar, um einen Kindergarten be-
treten zu konnen, wenn sie thre Enkel
morgens hinbringen. Manche Reali-
sation hakt noch an der Finanzierung,
aber wir sind auf einem guten Weg.

Sie werden am 25. April 70 Jahre alt. Ist
es nun an der Zeit, eine Zwischenbilamz
zu ziehen?

Vor nunmehr 23 Jahren hatte ich mei-
nen Schlaganfall und bin seitdem
rechts halbseitig gelahmt. Nachdem ich
zunachst nicht mehr sprechen, mich
also in keiner Weise verbal artikulie-
ren konnte, traten meiner Frau, als sie
mich im Krankenhaus erstmals nach
dem Schlaganfall sah, die Tranenin die
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Augen. Da wusste ich, dass ich fiir uns
beide und meine beiden Kinder kamp-
fen musste. Zudem hing mein Kranken-
zimmer wihrend meines Reha-Aufent-
halts in Gailingen voller Bilder, die mir
meine Schiiler vorbeigebracht oder ge-
schickt hatten. Als ich nach Monaten
wieder mit dem Schuldienst anfing,
wurde ich so herzlich begriflt, dass das
fiir mich Motivation pur war, weiterzu-
machen. Aufzugeben war fiir mich nie
eine Option. Ich hatte vor dem Schlag-
anfall und jetzt ein schones Leben, bei
dem mich stets die Aussagen von zwei
Personlichkeiten geleitet haben. Einmal
ist es die Weisheit des griechischen Phi-
losophen Aristoteles: ,Das Geheimnis
des Konnens liegt im Wollen®. Die zwei-
te Weisheit stammt von Mark Twain, der
sagte: ,Das Geheimnis des Erfolgs ist
anzufangen®.

Welche Ziele haben Sie sich for die
nachsten Jahre vorgenommen?

Ich machte weiterhin Sport betreiben,
denn sich regelmaRig zu bewegen, ist
das A und O fur jedermann, um fit zu
bleiben. Ich mache seit meiner Kind-
heit wieder Sport und wurde im Jahr
2019 letztmalig - aufgrund von Coro-
na - Deutscher Meister in der IDM Para
Leichtathletik in Singen in meiner Al-
ters- und Schadenklasse im Kugelstof
und Diskuswurf aus dem RollstuhlL
Diese Titel mochte ich bei den IDM
Para Leichtathletik am 18. Juni in Re-
gensburg verteidigen. Und ich moch-
te noch viel dazu beitragen, Menschen
mit Handicap zu zeigen, dass das Le-
ben funktioniert - vielleicht nicht wie
gewohnt, aber anders. Wenn mir das ge-
lingt, dann bin ich ghicklich.
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