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q Spezial: LEBEN MIT BEHINDERUNG

ZIEL: BESTMOGLICHE TEILHABE

B An erster Stelle meiner
9. Tatigkeit steht fur
 mich folgendes
Statement:
Barrierefreiheit
und Inklusion be--
ginnen zuallererst
in den Kopfen der
Menschen und missen
sukzessive abgebaut werden!
Ich bin mir dessen bewusst, dass wir vom
Ziel der allumfassenden Barrierefreiheit und
Inklusion noch sehr weit entfernt sind.
Als Selbst-Betroffener ist mein Ziel die Um-
setzung der Barrierefreiheit und Inklusion
auf allen Ebenen im gesamten Landkreis fur
alle Menschen - mit und ohne Handicap.
Dies gilt fur alle o6ffentlich zuganglichen Ge-
baude, beim gesamten OPNV bis hin zu den
Sportanlagen.
Ich bin Uberzeugt, dass Sport die beste Medi-
zin ist, jeder kann ihn ausuben, er gibt Le-
bensmut und lehrt mit Niederlagen umzuge-
hen.Jede Sportart ist moglich, wenn man nur
will.

gglne funf Leitsatze:

l

1.1ch packe es an.Wenn ich etwas nicht wirk-
lich will, werde ich es nicht konnen

2. lch Gbernehme Verantwortung

3.lch konzentriere mich auf das, was ich kann
4. Fureinander engagieren

5.Diszipliniert sein. Es gibt kein: Das schaffe
ich niemals

M:A. Oswald Ammon, ehrenamtlicher Behin-
dertenbeauftragter Landkreis Konstanz



