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Trotz Handicap eine Sportgruppe leiten

KRAUTHEIM Landesverband Selbsthilfe Korperbehinderter bildet bei Pilotprojekt ,Sport-Coaches inklusiv aus

Von Regina Koppenhafer

in gutes Dutzend Frauen und
E Minner haben sich im Kreis

aufgestellt. Bunte Biille flie-
gen hin und her. Immer wieder er-
klingt frohliches Gelidchter. Die
Sportgruppe, die sich vergangenen
Samstag in der Krautheimer Sport-
halle eingefunden hat, ist ein bunt

viirfeltes, gut gel.

tes Volkchen: Einige sitzen im Roll-
stuhl, andere sind FuBginger. An
den Spielen beteiligen sich auch
drei Dozenten, einer von ihnen ist
blind. Aus dem ganzen Land sind sie
auf Einladung des Landesverbands
Selbsthilfe Korperbehinderter

Wir moéchten junge
Menschen erreichen,
und dafur ist der Sport
geeignet.”
Sabine Goetz

(LSK) Baden-Wiirttemberg nach
Krautheim gekommen. Hier fiel am
Wochenende der Startschuss fiir
das Projekt ,,Sport-Coach inklusiv*.

Teilhabe ,Wir haben uns iiberlegt:
Wie kénnen wir Menschen mit Be-
hinderung die gleiche gesellschaft-
liche Teilhabe zukommen lassen
wie Menschen ohne Behinderung®,
erklirt Sabine Goetz die Intention
des Projekts. Fiir die LSK-Ge-
schiftsstellenleiterin ist klar: Sport
ist das ideale Mittel, Menschen zu-
sammenzubringen. Deshalb hat Go-
etz das neue Projekt ,Sport-Coach
inklusiv* entwickelt. Mit Ines Vor-
berg, der stellvertretenden Vorsit-
zenden im LSK, hat Sabine Goetz
das Pilotprojekt organisiert. Als Ko-
operationspartner wurde der Wiirt-

Bei Ines Vorberg (I.) und Sabine Goetz vom Landesverband Seli)sthilfe Korperbehin-

derter liegt die Federfiihrung des Projekts ,Sport-Coach inklusiv*.

tembergische Landessportbund
(WLSB) ins Boot geholt. Die Idee
der beiden Frauen: Menschen mit
Behinderung bieten Bewegungsan-
gebote fiir andere an. Wie diese An-

Fotos:

Filr die Teilnehmer gab es neben Theorie
auch praktische Ubungen und Spiele.

Auftakt

Das Projekt , Sport-Coach inklusiv*
ist ein Angebot des Landesverbands
Selbsthilfe Korperbehinderter (LSK)
Baden-Wrttemberg in Kooperation
mit dem Warttembergischen Lan-
dessportbund (WLSB). Es wird un-
terstiitzt vom Ministerium fiir Sozia-
les und Integration Baden-Warttem-
berg. Nach dem Auftaktwochenen-
deil |n Krauthelm folgenim Winter

tische Seminartagein
der Landessportschule Ruitin Ostfil-
dern. Mehr Infos zum Projekt gibt es
imInternet unter www.Isk-bw.de
oder bei Sabine Goetz, LSK-Ge-
schaftsstellenleitung, unter 07071
8859610 oder Email sabine.go-
etz@Isk-bw.de. gg

gebote in die Tat umgesetzt werden
konnen, lernen die 13 Teilnehmer
bei drei Referenten des WLSB.

Ines Rathfelder, Dominik Eberle
und Alexander Fangmann vermit-

teln am Wochenende neben prakti-
schen Tipps auch theoretisches
Wissen. ,Ein sicheres Auftreten und
Empathie® sollte nach Uberzeugung
von Eberle ein kiinftiger Ubungslei-

ter etwa haben. Der Sportwissen-
schaftler rechnet damit, dass die
Gruppen, die die Sport-Coaches spi-
ter leiten, sehr gemischt sein wer-
den. Deshalb miissen sie auch in der
Lage sein, ,Stirkere ebenso wie
Schwiichere zu fordern*.

Rollstuhl In ihrer Selbsthilfegruppe
kiinftig Sport und Bewegung anzu-
bieten, das kann Ines Vorberg sich
gut vorstellen. Vorberg sitzt im Roll-
stuhl und weif: ,Ich kann ja auch
nicht alles machen, aber ich eigne
mir heute das Wissen an.* Mit einer
Assistenz, die nicht korperbehin-
dert sei, konne sie dann durchaus
eine Sportgruppe anleiten. Vorberg
berichtet, dass man mit dem Projekt
WSport-Coach inklusiv* den Selbst-
hilfegruppen neue Ideen an die
Hand geben wolle. Sabine Goetz er-
ginzt: Es gibt gerade einen Genera-
tionenwechsel. Und wir mochten
junge Menschen erreichen, und da-
fiir ist der Sport geeignet.“

Unter den Seminarteilnehmern
trifft man am Wochenende auch auf
Michael Schmid. Der 48-jihrige ist
beinamputiert. In  Sigmaringen
plant der Sportfan - friiher ist er Ski
gefahren, hat Windsurfen, Kraft-
sport und Kampfsport gemacht —
eine Behindertensportgruppe auf-
zubauen. Das im Seminar erworbe-
ne Know-how soll ihm dabei helfen.

Monica Eisenbraun nimmt auch
am Projekt teil. Die 47-jdhrige, die
Zuhause einen Rollator nutzt, auRer-
halb aber auf einen Rollstuhl ange-
wiesen ist, wehrtsich gegen das Vor-
urteil: ,Man sitzt im Rollstuhl und
kann keinen Sport treiben.“ Bewe-
gung gehort fiir die Karlsruherin zu
ihrem Leben, ,denn Sport bedeutet
fiir mich: Team, Geselligkeit, Spal3,
Freude, Menschen kennenlernen —
und daraus kénnen sich dann auch
Freundschaften entwickeln.”




